
Kluby pacientov
Čo môžu prinies ť?

Ester Ďuráková



Združenie Hep Help Klub

• Vytvára priestor a podmienky pre 
pacientov s infekčnými a inými 
ochoreniami pečene na:
– Získavanie vedomostí
– Výmenu praktických skúseností
– Vzájomnú podporu

• Zastupuje záujmy pacientov
• Spolupracuje s inštitúciami, organizáciami 

a firmami



HHK sa snaží o zmenu

• Prístupu pacienta k vlastnej chorobe a 
liečbe

• Porozumenia rodiny a priateľov
• Vnímania spoločnosti
• Vzťahu zdravotník - pacient
• Prístupu štátnych a zdravotníckych 

inštitúcií
• Spôsobu šírenia vedomostí a informácií



Pacient a rodina

• Získavanie informácií a vedomostí
– Šírenie ochorenia
– Životospráva
– Liečebný režim

• Pozitívne myslenie
• Osvojenie si zdravého životného štýlu
• Vzájomná podpora a pochopenie



Vzťah zdravotník - pacient

• Dlhodobý proces závislý na osobnom 
prístupe každej zo strán

• Vybudovanie vzájomnej dôvery
• Prehĺbenie komunikácie a vzájomnej 

informovanosti



Spolo čnos ť

• Vzdelávanie so zvláštnym zreteľom na 
rizikové skupiny

• Informačné kampane
• Zmena prístupu a postoja spoločnosti 

(spoločnosť bez predsudkov)



Štátne a zdravotnícke 
inštitúcie

• Prístup a liečba na úrovni európskeho 
štandardu pre všetkých pacientov

• Anonymné a bezplatné testovanie
• Aktívny prístup lekárov prvého kontaktu
• Zlepšovanie dostupnosti diagnostiky a 

liečby
• Vytvorenie sociálnych podmienok



Ako?

• Edukačné aktivity
– Individuálne
– Skupinové
– Celospoločenské

• Spoločenské aktivity
• Rekondičné aktivity
• Aktualizované informačné zdroje 


